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BILDNING & KUNS
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Senast uppdaterat: 2026-03-19

F6r Dig som arbetar med musik och rérelse i gruppverksamhet:

Workshop: musik och dans med BaRocka, 27 juni 2026

- leda och skapa tillsammans med deltagare som har intellektuella funktionsvariationer

Dansgruppen BaRocka fran Féreningen Teaterfiket i Lidképing har funnits till sedan
sommaren 2023 och har sedan dess specialiserat sig pa dans till klassisk konstmusik.
Dansarna - som &r i ldrarna 18-60 &r — har varit medskapare i och framfort
dansférestéllningar till musik av bland annat A. Vivaldi, J.S. Bach och M. Ravel.
www.teaterfiket.se

BaRocka visar att funktionsvariationer som exempelvis autism och downs syndrom
inte utgor hinder att arbeta med musik och dans. Dansarna har genom 6vning och
skapande tillsammans dessutom stérkts i sjalvstandighet, mod och kommunikation.
Vi vet redan att arbetssatten fungerar med vuxna, och vi tror att det med vissa
anpassningar ocksa kan fungera i grupper med barn och ungdomar.

PLATS Limus Musikskola, Bredgatan 25 i Lund (8-10 min promenad fran Lund Centralstation).

SYFTE Workshopdeltagarna ska ges tillfélle att préva arbetssatt och modeller att leda i musik-
och rorelseaktivitet som deltagarna sjélva darefter ska kunna anvanda i sina arbeten med
liknande forutsattningar med vuxna, eller grupper med barn/ungdomar.

OBS. Workshopen genomférs dven som ett moment i en ledarskapsutbildning fér en
mindre grupp dansare fran BaRocka.

PROGRAM 09.30 Insldpp - kaffe, te och vatten serveras.

10.00 Uppvarmning, rytmikovningar och rorelseimprovisationer som syftar till att
forbereda oss att aktivt folja musiken i dansimprovisationer och fastlagd
koreografi. Vi anvander bland annat musik av 1.S. Bach.

”Same Atnam”, W. Petersson Bergers tredje symfoni. Vi arbetar fram
rorelseformer till urval av musiken i satserna 1 (Forntidsbilder), 2 (Vinterkvall),
3 (Sommarnatt) samt sats 3 (Framtidsdrommar) i sin helhet.

12.00 Lunch och mingel. (Lunchen intas pé restaurang intill, alternativt egen matldda.)

13.00 "Om” och andra nykomponerade pianostycken av Susanne Ekblad som
arbetar pa Kulturskolan i Helsingborg. Vi fortsatter att arbeta med
rytmikdvningar, improvisationer och rorelseformer.

Vi samtalar, reflekterar och utvarderar dagens aktiviteter!
15.00 Avslutning
WORKSHOPLEDARE Maria Mérner Stenberg (rytmikpedagog) och Helen Winberg (teaterledare)
BISITTARE / REFLEKTION Ann-Krestin Vernersson, rytmikpedagog, professor emerita

AVGIFT/WORKSHOPS 500 kr (medlemmar i Forum Rytmik Malmé). Ovriga: 750 kr.

www.forumrytmikmalmo.se  info@forumrytmikmalmo.se



