
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Bilaga 4 

2026-03-25 

 

Till  

Dansgruppen BaRocka 

Föreningen Teaterfiket i Lidköping 

 

Inbjudan: 

Workshop 1: Musik och dans med BaRocka – att leda handledare, lördagen den 

27 juni, Samverkan med Forum Rytmik Malmö (se bilaga 3) 

Workshop 2: metrik (rytmer, taktarter) söndagen den 28 juni kl 10-13 
Plats: Sankt Petri Kyrkogata 8 i Lund (ingång, porten till vänster) 

Som en uppföljning till den workshop som anordnas tillsammans med Forum Rytmik 

Malmö den 27 juni är ni välkomna att under ert besök i Lund även delta i en workshop 

där vi särskilt jobbar med rytmer och taktarter, det som kallas ”metrik”. 

 

Innehåll: Vi repeterar och lyssnar igenom utvalda delar av musiken ur W. Petersson 

Bergers tredje symfoni samt ett antal av Susanne Ekblads pianostycken för att: 

❖ Skilja mellan 3-takt och 4-takt: 

o taktera taktarten med händer, klappa händer och gå med fötterna, betona 

första taktslaget och byta riktning osv. 

o och förklara med egna ord vad som utmärker 3-takt respektive 4-takt 

❖ Lyssna och öva på att härma rytmer som förekommer i musiken 

❖ Vi introducerar också en övning där vi kombinerar 2 taktslag mot 3 taktslag. 

❖ Vi videofilmar och spelar in alla övningar. 

 

Syfte/målsättning: att ni själva ska kunna upprepa och regelbundet träna övningarna 

från vår workshop samt visa era kamrater hemma på Teaterfiket vad ni har lärt. 
 

Workshopledare är rytmikpedagog Maria Mörner Stenberg.  
Max 6 deltagare + medresande ledsagare/handledare. Workshopen är kostnadsfri. 

OBS! Ansvariga för Dansgruppen BaRocka förbinder sig att på hemsida och i sociala 

medier berätta om workshopen på ett sätt som visar betydelsen av att personer med 

intellektuella funktionsnedsättningar får möjlighet att träna sin musikalitet, rytmik- och 

taktkänsla samt förmåga att uttrycka sig i rörelse. 

Välkomna! 


