Teaterfikets Rytmikgrupp 2023/2024
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Rytmikgruppen hos Teaterfiket i Lidkoping har triffats under nio I6rdagar,
frdn juni 2023 till juni 2024,

Forestillningen ”De fyra drstiderna” dr egentligen en éppen lektion som
visar traningen att lyssna I rorelse med hela kroppen, 6va taktarter och att
Improvisera tillsammans.

Alla i gruppen har pd sin fritid deltagit ideellt utan ersittning i det hir
utvecklingsarbetet, som en forstudie infor fortsatta initiativ.

Gruppens gemenskap, engagemang och nyfikenhet ir drivkraften!

Rytmik & Rorelseimprovisation

Fri rirelseimprovisation till 1V ivaldis S ommar”. Repetition, "'Vinter”. ‘ \ ‘ :S ‘ ‘ D b ‘ : N l \

Foto: Johan Jansson. Foto: Malin Lidén.

Musik av Antonio Vivaldi

Texter. Maria Morner Stenberg.

Mlningar, insida. "Sommar” (Ann-Sofie Engblom), "Hdst" (Johan
Jansson), "Vinter" (Joline Odelhagen) och "Varen" (Gun-Britt Engblom).
Alla konstnarer har deltagit i Teaterfikets workshops med maleri. [l_

Mlning, omslag & foto insida. Helen Winberg. g

Ovrig medverkan infor forsta forestillningen den 15 juni 2024:

Martin D. Stenberg (beréttare) och Malin Lidén (ljud). \ TEATERFlKETS RYTMlKGRU PP, lekoplng

FORENINGEN TEATERFIKET, OSTERGATAN 2, 531 32 LIDKOPING. (? Forsta forestallningen: 15 juni 2024
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Sommar

I Allegro, 3-takt, 4-takt, 3-takt. Upprdrmning.
"Contraction” (dra ibop, spanning, utandning) och
release” (inandning, spanningen slipper).

II Adagio e piano, Presto e forte, 4-takt.
Rarelser i spegelbilder, tva och tva.

II Presto, 3-takt. Vi trinar att i ring folja

musikens styrka och svdngningar.

Host

I Allegro. Vi ramar in rummet, rir oss pd
diagonalen och tranar att taktera en langsam 4-takt.
II Adagio. Vi takterar en langsam 3-takt.

IIT Allegro. Vi rir oss pd led mot varandra och

dvar att i rorelse kdnna forsta slaget i 3-takten.

Vinter

1 Allegro non molto. Vi trinar att rira oss
som i en ensemble, nara tillsammans i en “klunga”.
II Largo. Vi vecklar langsamt? ut “klungan” till
ett "led”, och ror oss sedan tillbaka till “klungan”.
IIT Allegro. Vi dansar sittande och liggande pa
golvet. En solist reser sig upp och dansar med de
dvriga i gruppen Rring sig.

Viren
I Allegro, 4-takt. Fri rorelseimprovisation til] den

entusiastiska och framatstravande musiken:
varldens kanske mest kdnda klassiska stycke!
II Largo. Vi repeterar att taktera till musikens
3-takt, och att fora in “contraction” och “release’.
IIT Allegro. En virdans i ring.

Rytmik: Dalcroze-metodiken 11 EURHYTHMICS

Vart arbetssatt utgar fran Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) e
som var verksam i Schweiz och Tyskland som musikpedagog,
musikteoretiker och tonsattare. Med Dalcroze-metodiken dvar och
tranar vi tempo, rytmer och taktarter, dynamik mm. Vi lyssnar till
musik med hela kroppen och improviserar. Vi utvecklar kanslan fér

tid, rum och energi.
https://dalcroze.com/dalcroze-eurhythmics/emile-jaques-dalcroze/

EMILE JAQUES-DALCROZE

Inspiration frin Grahamtekniken

Vi har dessutom hamtat inspiration fran den amerikanska dansaren
och koreografen Martha Graham (1894-1991). Graham skapade
dans och undervisade i en egen teknik med grund i andningen och
de tva motpolerna "contraction” och "release”. Hela kroppen, hander,
fotter osv foljer med i dynamiken.
https://marthagraham.org/history/

Vivaldi & De fyra drstiderna

Antonio Vivaldi (1678-1741) var en italiensk o

violinist och tonsattare som blev kdnd for sin
programmusik aFt beratta med musik. Ar 1725 VIVALDI
presenterades violinkonsertcykeln Le quattro s One

stagioni, allts&: "De fyra arstiderna” (opus 8).

Viren. Faglarna firar varens aterkomst. Backarna sorlar. Askan
danar, och tystnar. Det susar i tradens grenar. Herdar och nymfer
dansar ute pa angen.

Sommar. Het, gassande sol. Mjuka vindar. Sommargdken gal. Humlor surrar. En herde
vaktar sin flock i sdllskap med sin trogna hund. Ett ovader drar in. Det borjar hagla.

Host. Byborna firar med skordefest. De fyller sig med vin, och faller i sémn. | gryningen
dagen efter beger sig jagarna ut med sina tutande horn och skéllande hundar. Ett vild-
djur forsoker fly, men saras och dor.

Vinter. Frostig snd. Bitande vindar. Iskalla fotter. Varmen inomhus. Ut igen i kylan.
Halka och snubbla. Se upp for sprickor i isen. Kylan som tranger sig in i husen.
https://www.baroquemusic.otg/vivaldiseasons. html

| Rytmikgruppen inleder vi med *Sommar”’. Och vi anvander inspelningar framférda av
Voices of Music (VOM) som &r en ideell musikensemble (San Francisco, Californien).

Med tidstypiska instrument har de specialiserat sig pa rendssans- och barockmusik.
https://www.youtube.com/watch?v=aryDMAP6oug&t=4s




